
UAF A&P | កម្មវិធីការផ្តល់ហិរញ្ញប្បទានឆ្លើ���យតបរហ័ស
 ការដាក់ពាក្យស្នើ	
�	ុំហិរញ្ញប្បទាន	ន្ត	ិុខ និង	ខុុមាលភាព

ក. ប្ភេ�ទហិរញ្ញប្បទាន
ហិរញ្ញប្បទាននេនះគផឺ្តលជ់នូ	ម្រាមាបអ់
កការពារ	ទិ្ធិមន	ុ្សជា	្រី
នងិជនមនិស្ថិតក្នុងភេ#ទណាមួយនៃនភេ#ទទាងំពីរកណំតត់ាមបែបបប្នៃពណី1  និងអង្គការក្នងុតំបនអ់ាស៊នីិងប៉ា3ស៊ីហ្វិក បែ5លមានភេសចក្ដីត្រតូវ

   ការបន្ទា<ន់ ឬស្ថិតក្នុងត្រ>អាសន្នពាកព់័ន្ធជាមួយសុវត្ថិភាព ឬសុខុមាលភាពរបស់ខ�នួ។ ហិរញ្ញប្បទានភេនះមានភេចតន្ទាផ្តល់ជនូសត្រមាប់
     មនុស្ស ឬអង្គការបែ5លកំពុងរងការគរំាមកបំែហង ឬស្ថតិក្នុងស្ថាMនភាពអាសន្ន វិបត្តិ ឬហាន#ិ័យបណាOលមកពកីារងាររបសខ់�ួនក្នុងការ

    ការពារសិទ្ធិស្រី នងិសិទ្ធមិនុស្ស។ ហិរញ្ញប្បទានភេនះកម៏ានផ្តល់ជូនសត្រមាបភ់េសចក្ដតី្រតូវការក្នងុត្រ>បន្ទា<ន់សត្រមាប់សុខមុាលភាព 5ូចជា
  ការត្របឹក្សាយោVបល់ផ្កចិត្តសង្គម ការព្យាប៉ាលសត្រមាបក់ារបះ៉ទង្គចិធ្ងន់ធ្ងរ ឬការជួយយោត្រជាមជ្ងផ្កភេវជ្ជស្ថាស្។

ែ�. ការដាក់ពាកយឆសនីស
សូម  ដាកព់ាក្យអនឡាញ នៅ`ក្នងុ  ភេគហទំព័រ www.uafanp.org ឬអ៊បីែមលមកកាន់អាស័យដាcន  grants@uafanp.org

គ. លក្ខខណ្ឌវិនិច្ឆ័យហិរញ្ញប្បទាន
១.     ស្រី ឬ5ឹកន្ទាំយោដាយស្រី៖ អ្នកការពារសិទ្ធមិនុស្សជាស្រី ឬជនមនិស្ថិតក្នុងភេ#ទណាមួយនៃនភេ#ទទាងំពីរកណំតត់ាមបែបបប្នៃពណី

 ចាបំ៉ាចត់្រតូវបែតជាអ្នកទទួលផលចម្បងអំពហីិរញ្ញប្បទាន យោដាយជាការល្អគួរត្រតូវប៉ានបញ្ជូនតាមបណាjញអង្គការសិទ្ធសិ្រី។
២.    យោlOតការយកចិត្តទុកដាក់ឆ្លើល�សិទ្ធមិនុស្ស៖ អ្នកការពារសិទ្ធិ ឬអង្គការបែ5លឆ្លើល�កកម្ពស់ការឈានឆ្លើo�ងនៃនសិទ្ធរិបសស់្រី និង/ឬអ្នក

   ស្ឡាញភ់េ#ទ5ចូ>p យោដាយឆ្លើត្រប�ត្រប៉ាសយ់ុទ្ធវិធី ឬយុទ្ធស្ថាស្អហិង្សា និងឆ្លើល�កកម្ពស់ភាពជាសកលនៃនសទិ្ធិមនសុ្ស។
៣.  មនិប៉ានរំពឹងទកុជាមនុ នងិ/     ឬក្នុងភេពលបន្ទា<ន៖់ ត្រពឹត្តកិារណ៍ ឬស្ថាMនភាពជាក់លាក់បែ5លត្រតូវឆ្លើ���យតប គជឺាស្ថាMនភាពអាសន្ន ឬវិបត្តិបែ5ល

 អ្នកការពារសទិ្ធិ ឬស្ថាMប័នរបស់ពកួភេគកំពុងប្ឈមហាន#ិ័យ។
៤.    >ំទ្សត្រមាប់សន្តិសុខ និងសុខុមាលភាព៖ ហិរញ្ញប្បទានបែ5លត្រតូវប៉ានឆ្លើស្ន�សុំចាបំ៉ាច់ត្រតូវបែតចាតប់ែចងទុកសត្រមាប់វិធានការសន្តិសុខ (ឧ. 

     ជនំួយផ្កច្បាប់ ការl{ស់ទតីាំង ឬការជន្លៀន�}សភេចញ ការវាយតម្ហានិ#យ័ នងិការបណOះុបណាOល ឧបករណស៍ន្ដិសុខ) នងិ/ឬ
 សត្រមាបភ់េសចក្ដីត្រតូវការផ្កសុខមុាលភាព (ឧ.   ការត្របឹក្សាយោVបល់ផ្កចិត្តស្ថាស្ ការព្យាប៉ាលបញ្ហា�ការប៉ះទង្គិចធ្ងនធ់្ងរផ�ូវចតិ្ត ជំនយួ

ផ្កភេវជ្ជស្ថាស្)  ជនូ5លអ់្នកការពារ ឬស្ថាMប័នរបស់ពួកភេគ
៥.      ក្នងុភេពល ឬភា{មៗយោត្រកាយភេពលវិបត្ត៖ិ ហរិញ្ញប្បទានបែ5លត្រតូវប៉ានឆ្លើស្ន�សុំ ចាបំ៉ាចត់្រតូវមានភេចតន្ទា ឆ្លើ5�ម្បី>ំទ្5លស់ន្តិសខុ និង

   សុខុមាលភាពរបសអ់្នកការពារសទិ្ធិ ឬស្ថាMប័នរបស់ពកួភេគក្នុងភេពលមានវិបត្តិ ឬភា{មៗយោត្រកាយភេពលមានវិបត្ត។ិ
៦.      ប៉ានទទលួការ>ំទ្ ឬស្ថតិក្នុងបណាjញ៖ អ្នកការពារសិទ្ធិ ឬអង្គការរបសព់ួកភេគ មានការ>ំទ្ពអី្នក5នៃទន្លៀទ�តបែ5លជាបព់ាក់ព័ន្ធ ក្នុង

    ផ្កសទិ្ធិមនសុ្សរបស់ស្រី សទិ្ធិផ�ូវភេ#ទ ឬវសិ័យសិទ្ធិមនសុ្សពាក់ព័ន្ធ នៅ`ថ្នាpកម់ូលដាcន ឬថ្នាpក់ជាត។ិ
យើយ$ងមនិផ្តលម់លូនិធសិម្រា,ប់៖
 ជន,នភេ�ទជាបុរសតាមការកំណត់ទូទៅ52  ឬអង្គការ ឬបណ្ដា:ញដកឹនាំដោដាយបុរស
  សំយើណ$សុំជាលក្ខណៈបុគ្គលដោដាយមិន,នការគាំទ្ពសី្ថាDប័នណ្ដាមយួ។ សហគមន៍ដែដលបានបយើងJ$តរឹង,ំ  យើហ$យ ឬសម្ព័ន្ធភាព

   បណ្ដា:ញដែដលបានបយើងJ$តរឹង,ំយើហ$យ ឬទមី្រាបឹក្សា របស់ UAF A&P 
   សកម្មភាព ឬគដោម្រា,ងសម្រា,ប់វិបត្តមិនុស្សធម៌ ឬដោម្រាគាះមហន្តរាយធម្មជាតិ
   សកម្មភាព ឬគដោម្រា,ងដោU:តការយកចិត្តទុកដាក់យើល$ជំនួយអ�ិវឌ្ឍន៍ ឬជំនួយសប្ុបរសធម៌
  គដោម្រា,ង ឬសកម្មភាពដែដលជាផ្កមួយនៃនកម្មវិធីប្ក្តីរបស់ស្ថាDប័នណ្ដាមួយ
  ថវកិាប្តិបត្តកិារជាប្ក្តី នងិ/  ឬមូលនិធបិិទ�្ជិតគ,\ត (ឬយើដ$ម្បីបំភេពញគ,\តមូលនិធិ)។

ឃ. បណ្ដា:ញម្រាបាម្រាស័យទាក់ទង,នសន្តិសុខ៖
UAF A&P   ជឿជ_ជាក់ថាសន្ដិសខុ និងឯកជនភាពរបស់អ្នកដាកព់ាក្យ និងអ្នកទទួលហិរញ្ញប្បទានរបស់យើយ$ងគ,ឺនស្ថារៈសំខាន់ណ្ដាស់ចដំោពាះ

  កម្មវិធីផ្ដល់ហិរញ្ញប្បទានការយើឆg$យតបរហ័សរបស់យើយ$ង។ មួយផ្កនៃនការប្ជាhចតិ្តភេនះ គឺយើយ$ងម្រាតូវធានាយ៉ាlងណ្ដាឱ្យយើយ$ងអាចយើម្រាប$ម្រាបាស់
  បណ្ដា:ញម្រាបាស័្យទាក់ទងដែដល,នសន្ដសិុខ និងនងិ,នសុវត្ថភិាព (encrypt)  ។ ខាងដោម្រាកាមភេនះគឺជាទម្ង់នៃនបណ្ដា:ញយើឆg$យឆgងគាp

ដែតមួយគត់ទៅqក្នងុការម្រាបាម្រាស័យទាកទ់ងដែដលយើយ$ងទទួលស្ថាsល៖់:
    • សម្រា,ប់អ៊ីដែមលម្រាតូវយើម្រាប$កម្មវិធី, ProtonMail https://protonmail.com/signup
    • សម្រា,ប់ការយើផv$ស្ថារម្រាតូវយើម្រាប$កម្មវិធី, Signal application https://signal.org 

1   ជនមិនស្ថិតក្នុងភេ#ទណាមួយនៃនភេ#ទទំាងពីរកំណត់តាមបែបបប្នៃពណី គឺជាសព្ទមានន័យយោកាOបរួមទនូៅ� សំនៅ�ឆ្លើល�បុគ្គលទំាងឡាយណាបែ5លអត្តសញ្ហា�ណ  ភេយនឌ័រ និង/ឬការបងា�ញភេចញផ្ក
  ភេយនឌ័ររបស់ពួកភេគគឺមិនបែមនជាបុរសទំាងត្រសុង ឬជាស្រីទំាងត្រសុង មិនមានលក្ខណៈ    ជាត្របុស ឬជាត្រសីដាច់ខាត ជាភេហតុឆ្លើធ្វ�ឱ្យពួកភេគស្ថិតនៅ`នៅត្រ�ចំណាត់ប្ភេ#ទភេយនឌ័រក្នុងចយោងា�មភេ#ទទំាងពីរ

  បែ5លប៉ានកំណត់តាមបែបបប្នៃពណី និងនិVមបែ5លកំណត់ថ្នាជាភេ#ទធម្មតា។ UAF A&P   ឆ្លើត្រប�ត្រប៉ាស់ពាក្យភេនះ ឆ្លើ5�ម្ីបយោកាOបទនូៅ�ឆ្លើល�អ្នកមានអវយវៈភេ#ទទំាងពីរនៅ`រួម>pក្នុងបុគ្គល  បែតមួយ អ្នកមាន
   ពហុភេយនឌ័រ អ្នកមានភេយនឌ័រមិនអាចកំណត់ប៉ាន អ្នកមានភេយនឌ័រប្ត្របួល និងអ្នកឥតមានភេយនឌ័រ។

2   ជន,នភេ�ទជាបរុសតាមការកំណត់ទទូៅ5 គជឺាបុគ្គលដែដលកំណតអ់ត្តសញ្ញាxណខgួនឯងថាជាបរុស យើហ$យម្រាតវូបានកំណតថ់ាជាបុរសភេ�ទតំាងពីកយំើណ$ត។
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 ការដាក់ពាក្យស្នើ	
�	ុំហិរញ្ញប្បទាន	ន្ត	ិុខ និង	ខុុមាលភាព

 ឆ្លើយ�ងសូមផ្ដល់អនសុ្ថាសន៍ឱ្យអ្នកត្រតូវបឆ្លើង��តគណននីៅ`ក្នុងបណាjញត្រប៉ាត្រសយ័ទាកទ់ងខាងឆ្លើល� រួចឆ្លើត្រប�គណនីទាងំភេនះឆ្លើ5�ម្បតី្រប៉ាត្រស័យទងជាមួយ
    ឆ្លើយ�ង។ ការចុះយោឈា�ះបឆ្លើង��តគណនឆី្លើ5�ម្បឆី្លើត្រប�កម្មវិធីទាំងភេនះចណំាយភេពលត្រតមឹបែត ១០ ន្ទាទបី៉យុោណា�ះ។ ប្សិនឆ្លើប�អ្នកត្រតូវការជនំួយក្នងុការបឆ្លើង��ត

  គណនមីានសន្ដិសុខទាំងភេនះ សមូឆ្លើផ��អ៊ីបែមល មកកាន់ Esther បែ5លជាអ្នកសម្បសត្រមលួ>ំទ្ផ្កបច្កវិទ្យាពត័៌មានវិទ្យារបស់ឆ្លើយ�ងតាម
 អ៊បីែមល esther@uafanp.org ។

I. ព័ត៌,នសម្រា,ប់ទំនាក់ទំនង

 ដោz{ះអ្នកយើធ|$សំយើណ$៖ ដោz{ះអង្គការ

 ឬបណ្ដា}ញ /  សម្ព័ន្ធភាពសហគមន៍ (ចំាបាច់ម្រាតវូ
 ,នអង្គការ /   បណ្ដា}ញ ឬ អ្នកឧបត្ថម្ភយើដ$ម្បអីាច

,នលក្ខណសម្បត្តិទទួលបានហិរញ្ញប្បទាន)

មុខតំដែណង

អាសយដា�នប្សណយី៍
 អាសយដា�ន

ម្រាកុង ភេខត្ត/ម្រាកុង ប្ភេទស ភេលខកូដប្សណយី៍

ព័ត,៌នសម្រា,ប់ទំនាក់ទំនង
 អ៊ីដែមល ទូរសព្ទចល័ត 

ទូរសព្ទ  អាសយ័ដា�ន Signal អាសយ័ដា�នWhatsApp

 ភេគហទំព័រ និងប្ព័ន្ធ
 ផ្សព|ផ្សាយសង្គម

(ប្សិនយើប$,ន)

 ភេគហទំព័រ Facebook 

Twitter ផ្ងទៀទ�ត

២.   យើត$អ្នកយើធ|$សំយើណ$សម្រា,ប់
 ខgួនឯង ឬសម្រា,បអ់ង្គកា

 ររបស់អ្នក ឬតាងនាមឱ្យ
នរណ្ដា,pក់ផ្ងទៀទ�ត/អង្គ
ការដនៃទ?

 

 

៣.    ប្សិនយើប$អ្នកកំពុងយើធ|$សំយើណ$ភេនះតាងនាមឱ្យបុគ្គលដនៃទទៅម្រា�ពីខgួនឯង ឬសម្រា,ប់អង្គការ /បណ្ដា}ញ/សហគមន៍ដនៃទ
ផ្ងទៀទ�តសូមសរភេសរដោz{ះ   មនសុ្ស អង្គការ ឬបណ្ដា}ញ/សហគមន៍ដោនាះទៅqខាងដោម្រាកាម។
(    សូមរលំងសំណរួភេនះប្សិនយើប$អ្នកមិនបំភេពញពាក្យយើស្ន$សុំភេនះសម្រា,ប់មនសុ្ស អង្គការ ឬបណ្ដា}ញ /សហគមន៍ដនៃទ
ទៅម្រា�ពីខgួនឯង)

៣ក. តាងនាមឱ្យអ្នកទទួលផលជា
បុគ្គល

 ដោz{ះបុគ្គល

 អ៊ីដែមល  ភេលខទូរសព្ទ

  សម្រា,ប់ខgួនខvុំ ឬអង្គការរបស់ខvុំ (  ប្សិនយើប$គូសយើម្រាជ$សយើរ$សចយើមg$យភេនះ សូមរំលងសំណួរទី៣, 
  ៣ក និង ៣ខ)

   តាងនាមឱ្យបុគ្គល ឬអង្គការដនៃទ (ប្សិនយើប$គូសយកចយើមg$យភេនះសូមបំភេពញសំណួរទី៣, ៣
  ក ឬ ៣ខ)
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៣ខ. តាងនាមឱ្យអ្នកទទួលផល

ដោz{ះ  បណ្ដា:ញ ឬអង្គការ
 

 ដោz{ះបុគ្គលទំនាក់ទំនង

 អ៊ីដែមល  ទូរសព្ទ

II. ព័ត៌,នអំពីស្ថាDប័ន
១.   ភេបសកកម្ម និងដោគាលទៅ�របសអ់ង្គការ ឬបណ្ដា:ញ៖

១ក. វិសយ័
ជនំាញឯកភេទស៖

ផ្ងន្លៀទ�ត៖

 សិទ្ធិពលរដ្ឋ និងនដោយ៉ាបាយ
 / ការប្ម្រាបួលអាកាសធាតុ

 យុត្តិធម៌បរិស្ថាDន
/ជដោ,\ះ ការកស្ថាងសន្ដិភាព

/ICTសន្ដិសុខឌីជីថល
 ជនភាគតិច

/ការជទៀមg�សភេចញដោដាយបង្ខំ
IDPs

 /ការសះជា និង ឬ
  សុខុ,លភាព
/ភេមដោរាគភេអដស៍ ជំងឺភេអដស៍

សិទ្ធិមនុស្ស
ជនជាតិយើដ$មភាគតិច
សិទ្ធិការងារ

សិទ្ធិដីធgី
/ប្ព័ន្ធច្បាប់ ប្ព័ន្ធយុត្តិធម៌

/អ្នកស្លាញ់ភេ�ទដូចគាp សូជី
សិទ្ធិជនភេទសន្តរប្ភេវសក៍

/កសិករ ស្រីជនបទ
ជន,នពិការភាព
ការចូលរួមផ្កនដោយ៉ាបាយ

/ជនទៀ��សខgួន ជនគា{នរដ្ឋ
ជនភាគតិចផ្កស្ថាសនា
ពលរដ្ឋវ័យចាស់
អ្នកប្កបរបរផgូវភេ�ទ

  សុខភាព និងសិទ្ធិផgូវភេ�ទ
  និងសុខភាព និងសិទ្ធិបន្តពូជ

(SRHR)

 យុត្តិធម៌សង្គម
/និងយុត្តិធម៌ សិទ្ធិភេសដ្ឋកិច្ច

ការជួញដូរ
/អ្នកម្រាកីក្ទៅqទីប្ជុំជន អ្នក

 តាំងលំទៅqក្នុង ទីប្ជុំជនមិន
ទៀរ�បរយ

 /អំយើព$ហឹង្សាប្ឆាំងស្រី អំយើព$
ហិង្សាផ្កយើល$ភេយនឌ័រ
សិទ្ធិមនុស្សរបស់ស្រី
អ្នកការពារសិទ្ធិមនុស្ស

 របស់ស្រី
/យុវជន ស្រីវ័យក្ង
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២.  អ្នកយើធ|$ការសម្ចចិត្តសំខាន់ៗ និងស,សភាពភេយនឌ័រ៖

យើត$នរណ្ដាជាអ្នកយើធ|$ការ
សម្ចចិត្តចម្បងទៅqក្នុង
អង្គការ/

 បណ្ដា}ញ /សហគមនរ៍បស់
អ្នក?

យោឈា�ះបុគ្គលទំន្ទាក់ទំនង តដំែណង អត្តសញ្ញាxណភេយនឌ័រ

១. 

២. 

៣. 

៣. បុគ្គលធានា/អ្នកឧបត្ថម្ភ

 សូមផ្តល់ដោz{ះ និងព័ត៌,ន
ទំនាក់ទំនងរបស់អ្នកធានា
យ៉ាlងដោ�ចណ្ដាស់ពីរនាក់ដែដល

 អាចគាំទ្គាំទ្ការងាររបស់អ្នក។
 ជាការល្អ អ្នកគួរជម្រា,បម្រាបាប់ពួកគាត់

ឱ្យបានដឹងជាមុនយើដ$ម្បីឱ្យពួកគាតអ់ាច
ផ្ដល់ការយើឆg$យតបយ៉ាlងទាន់
ភេពលភេវលា។

១. ដោz{ះអ្នកធានា  ដោz{ះអង្គការ / សម្ព័ន្ធភាពបណ្ដា}ញ

អ៊ីដែមល ទូរសព្ទ

 ទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកដាក់ពាក្យ (យើត$អ្នក
ស្ថាsល់បុគ្គលភេនះដោដាយរទៀប�បណ្ដា)៖

២. ដោz{ះអ្នកធានា  ដោz{ះអង្គការ / សម្ព័ន្ធភាពបណ្ដា}ញ

អ៊ីដែមល ទូរសព្ទ

 ទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកដាក់ពាក្យ (យើត$អ្នក
ស្ថាsល់បុគ្គលភេនះដោដាយរទៀប�បណ្ដា)៖

៤. ការគាំទ្របស់,�ស់ជំនួយ៖

រាយដោz{ះអ្នកផ្តល់មលូនិធិនាភេពល
 បច្ចុប្បន្ន ឬអ្នកផ្ដល់មូលនិធិកនgងមក

 ចំនួន ១-  ២ (ក្នុងរយៈភេពលពរីឆាpំ
ចុងដោម្រាកាយ) និងព័ត,៌នសម្រា,ប់
ទំនាក់ទំនងរបស់ពួកភេគ។

១. ដោz{ះអ្នកផ្ដល់មលូនិធិ

អ៊ីដែមល ទូរសព្ទ

២. ដោz{ះអ្នកផ្ដល់មលូនិធិ

អ៊ីដែមល ទូរសព្ទ
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៥.  វិធីស្ថាម្រាស្តនៃនការបញ្ជូនមកកាន់ UAF A&P

យើត$អ្នកបានដឹងអំពី
UAF  ឬ UAF A&P 
ដោដាយរទៀប�បណ្ដា?សូមគូ
សយកចយើមg$យទាំងអស់
ដែដលម្រាតវូ។

III. សំណួរស្ដីអំពីសំយើណ$សុំហិរញ្ញប្បទាន  សន្តិសុខ និងសុខុ,លភាព(ចំាបាច់ម្រាតវូដែតផ្ដល់ចយើមg$យ)

សំនួរមគ្គុភេទសក៍  ៖ សំណួរមគ្គុភេទសក៍ទាំងភេនះនឹងជួយអ្នកក្នុងការកំណត់ថាយើត$អ្នកគួរដែតបំភេពញសំយើណ$រសុំហិរញ្ញប្បទាន  សន្តិសុខ និង
សុខុ,លភាព  ឬភេទ។ ប្សិនយើប$អ្នកយើឆg$យ  ចាស  ចំដោពាះសំណួរណ្ដាមួយខាងដោម្រាកាមសូមបំភេពញសំណួរទី ១-  ១០ ទៅqផ្កខាងដោម្រាកាម។

  យើត$អ្នក (និង/     ឬម្រាគួស្ថារ អ្នករួមការងារ ឬបុគ្គលិក អង្គការ (   បច្ចុប្បន្នកំពុងរងការគំរាមកំដែហង ការវាយប្�រ ឬដោម្រាគាះថាpក់ដែដលច្បាស់ជា
 នឹងយើក$ត,នចំដោពាះសុខភាព ឬជីវិតរបស់អ្នកអាម្រាស័យដោដាយការងារជាសកម្មជនសិទ្ធិមនុស្សរបស់អ្នកឬភេទ?

  យើត$អ្នកកំពុងយើស្ន$សុំមូលនិធិយើដ$ម្ីបU\ស់ទីតាំង ឬជទៀមg�សភេចញទៅ5កាន់ទីតាំងសុវត្ថិភាពឬភេទ?
   យើត$អ្នកកំពុងយើស្ន$សុំមូលនិធិយើដ$ម្ីបបយើងJ$នវិធានការសន្ដិសុខទៅqការិយ៉ាល័យ ឬផ្ទះរបស់អ្នក (  ភេហដា�រចនាសម្ព័ន្ធ បុគ្គលិកសន្ដិសុខដែដលមិន

 បំពាក់ប្ដាប់អាវុធ បច្កវិទ្យាសន្ដិសុខឌីជីថល) ឬភេទ?
   បន្មយើល$វិធានការសន្ដិសុខណ្ដាមួយដូចបានបញ្ញា¢ក់ខាងយើល$ យើត$អ្នកកំពុងយើស្ន$សុំមូលនិធិសម្រា,ប់ការគាំទ្ផ្កច្បាប់ ការគាំទ្ភេពល

  កំពុងស្ថិតទៅqក្នុងការឃុំឃាំង ការស្ថា:រនីតិសម្បទា (  ការគាំទ្ផ្កចិត្តស្ថាស្ ឬការគាំទ្សម្រា,ប់ការប៉ះទង្គិចធ្ងន់ធ្ងរ) ការគាំទ្
 សម្រា,ប់ម្រាគួស្ថារ ឬការគាំទ្ដនៃទទៀទ�តដែដលពុំបានបញ្ញា¢ក់ខាងយើល$ឬភេទ?

 យើត$អ្នកកំពុងយើស្ន$សុំមូលនិធិសម្រា,ប់ភេសចក្ដីម្រាតូវការផ្កសុខុ,លភាពដនៃទទៀទ�តដែដលពុំបានទៀរ�បរាប់ខាងយើល$ឬភេទ?

១.    សូមពណ៌នាដោដាយសង្ប
អំពកីារងារជាសកម្មជនរបស់អ្នក

 ទៅqក្នុងការជម្រាមុញ និងការពារសិទ្ធិ
 របស់ស្រី និងអ្នកស្ឡាញ់ភេ�ទ

 ដូចគាp (ឬបុគ្គល/អង្គការ/  បណ្ដា}ញ /
សហគមន៍ដែដលអ្នកកំពុងដាក់ពាក្យ
តាងនាមឱ្យពួកភេគ)

២ក.  សូមពិពណ៌នាអំពី�និ�័យ និងការ
 គំរាមកដំែហងដែដលអ្នក ឬអង្គការ

/បណ្ដា:ញ/សហគមន៍របស់អ្នកកំពុង
 ជួបប្ទះ។ (ប្សិនយើប$អាចសូម

ដាក់បញ្ចូលតំណភា¢ប់ទៅ5កាន់
 អត្ថបទស្ថារព័ត៌,ន ឬការផ្សាយ

តាមប្ព័ន្ធផ្សព|ផ្សាយ)។

/  ការម្រាស្ថាវម្រាជាវតាមអ៊ីនធឺដែណត ភេគហទំព័រ
UAF A&P

ប្ព័ន្ធផ្សព|ផ្សាយសង្គម
/បញ្ជីអសយដា�នអ៊ីដែមល ម្រាគូប
/  ធា\ប់បានទទួលមូលនិធិ ហិរញ្ញប្បទានពីមុនមក

(UAF A& P) 
 UAF A&Pទីម្រាបឹក្សា

 UAF A&Pបុគ្គលិករបស់
 /សហការី មិត្ត�ក្ដិ

 ដាក់ពាក្យយើស្ន$សុំកនgងមក ប៉ុន្ពុំបាន
 (ទទួលមូលនិធិ មិនដែមនអ្នកទទួល

  UAF A&P)ហិរញ្ញប្បទានពី
ផ្ងទៀទ�ត



UAF A&P | កម្មវិធីការផ្តល់ហិរញ្ញប្បទានឆ្លើ���យតបរហ័ស
 ការដាក់ពាក្យស្នើ	
�	ុំហិរញ្ញប្បទាន	ន្ត	ិុខ និង	ខុុមាលភាព

២ខ. សូមគសូយើម្រាជ$សយករាល់ការ
រំដោលា�បំពានសិទ្ធិមនុស្សដែដលម្រាតូវ

 សម្រា,បស់្ថាDនភាពរបស់អ្នក ឬអង្គ
ការរបស់អ្នក។

I.      ការវាយប្ហារមកឆ្លើល�ជីវិត សុចរិតភាពផ្ករាងកាយ និងផ�ូវចិត្ត

II.     ការ5កហូតភេសរីភាពផ�ូវកាយ និងផ�ូវចិត្ត

III.   ការវាយប្ហារមកឆ្លើល�ភាពជាបុគ្គល និងភេករ្តិ៍យោឈា�ះ

IV.   ការឈា{នពានឆ្លើល�ឯកជនភាព និងការបំពានន្ទាន្ទាបែ5លជាបព់ាក់ព័ន្ធជាមួយ
ទនំ្ទាក់ទំនងl<ល់ខ�ួន

 ការស,\ប់ និងការប៉ុនប៉ងស,\ប់
ការបាត់ខgួន
ការយើធ|$ទារុណកម្ម

  ការប្ម្រាពឹត្តដោដាយដោឃាទៅ§ អមនុស្សធម៌ និងបនា¨បបដោនាDក
  ការរំដោលា�ភេសពសន្ថវៈ ការយើធ|$បាបផgូវភេ�ទ និងការរំដោលា�បំពាន

 អំយើព$ហិង្សាក្នុងម្រាគួស្ថារ ការយើម្រាប$ម្រាបាស់ក,\ំងហួសប្,ណ
 ផ្ងទៀទ�ត៖

 ការឃាត់ខgួន និងការឃុំខgួនតាមទំយើន$ងចិត្ត
ការឃុំខgួនផ្ករដ្ឋបាល

/ការចាប់ជំរិត ការចាប់ពង្ត់
ការឃុំឃាំងទៅqមណ្ឌលវិកលចរិត
ផ្ងទៀទ�ត៖

  ការគំរាម ការព្,ន និងការដាក់ឱស្ថានវាទ
Psychological harassment

      ការគម្រា,មយើប$កបងា©ញជឿរ_ងអាម្រាសូវ និងការសមgុតជម្រាមិតយើដ$ម្បីទារម្រាបាក់
ការទៀប�តទៀប�នផgូវភេ�ទ

 ការដាក់នុយផ្កភេយនឌ័រ និងផgូវភេ�ទ
       ការនិយ៉ាយអាម្រាសូវ ការដោពាលបង្ខូចដោz{ះ ការលាបពណ៌ យុទ្ធនា

  ការយើធ|$ឱ្យអា,lស
 ការយើម្រាប$សម្ដីស្អប់យើខ្ព$ម

      ការ,ក់ងាយ ការ,ក់ងាយ ការដែញកឱ្យទៅqដាច់ដែតឯង និងការ
   និរភេទស

ផ្ងទៀទ�ត៖

 ការចុះដែឆកភេឆរការិយ៉ាល័យ ឬផ្ទះ
  ការវាយប្�រ និងការបំ�ិតបំ�័យស,ជិកម្រាគួស្ថារ និងស,ជិក

សហគមន៍
ផ្ងទៀទ�ត៖



UAF A&P | កម្មវិធីការផ្តល់ហិរញ្ញប្បទានឆ្លើ���យតបរហ័ស
 ការដាក់ពាក្យស្នើ	
�	ុំហិរញ្ញប្បទាន	ន្ត	ិុខ និង	ខុុមាលភាព

V.    បទបញ្ញត្តិ និងការអនុវត្តផ្កច្បាប់បែ5លរឹតបន្ដឹង5ល់ការងារជាសកម្មជន
របស់បុគ្គល  ជាស្រី និងបុគ្គលបែ5លមានអត្តសញ្ហា�ណភេយនឌ័រមិនអនុយោលាមតាម
ការកំណត់តាមបែបបប្នៃពណី

២ខ. សូមគូសយើម្រាជ$សយករាលក់ារ
រំដោលា�បំពានសិទ្ធិមនុស្សដែដល

 ម្រាតវូសម្រា,ប់ស្ថាDនភាពរបស់អ្នក ឬ
អង្គការរបសអ់្នក។

VI.    ការរំយោលា#បំពានភេសរីភាពបញ្ញមតិ ភេសរីភាពជាសមាគម និងភេសរីភាពក្នុងការ
ប្មូលផ្ដុំរបសស់្រី

VII. ការរឹតបន្ដឹងផ្កភេយនឌ័រនៅ�ឆ្លើល�ភេសរីភាពក្នុងការl{ស់ទី

VIII.  ការមិនទទួលស្ថា�ល់ការរំយោលា#បំពាន និងនិទណ្ឌភាព
សូមពិពណ៌ន្ទាខាងយោត្រកាម៖

 ការយើម្រាប$ម្រាបាស់ច្បាប់ទំទៀន�មទ,\ប់ និងក្បខណ្ឌច្បាប់តឹងរ៉ឹង
 ហួសប្,ណផ្កយើល$មូលដា�ន ស្ថាសនា

 ការចាត់ទុកជាបទយើល្ម$ស និងការកាត់ដោទាស
    ការយើស«$បអង្ត ការសួរចយើមg$យ ការឈgបតាមដាន និងការដាក់ចូល

បញ្ជីទៅ{ដោដាយខុសច្បាប់
ច្បាប់ដែដលម្រាតូវបានបយើងJ$តយើ®$ងប្ឆាំងជាមួយអង្គការមិនដែមនរដា��ិបាល
ការដាក់ទណ្ឌកម្មទៅqក្នុងកន្ងយើធ|$ការ
ផ្ងទៀទ�ត៖

ការរឹតបន្ដឹងយើល$ភេសរីភាពស,គម
ការរឹតបន្ដឹងយើល$សិទ្ធិទទួលបានមូលនិធិ
ការរឹតបន្ដឹងយើល$ភេសរីភាពក្នុងការបញ្ញមតិ
ការរឹតបន្ដឹងយើល$លទ្ធភាពទទួលបានព័ត៌,ន
ការរឹតបន្ដឹងយើល$ការម្រាបាម្រាស័យទាក់ទងជាមួយស្ថាDប័នអន្តរជាតិ
ការរឹតបន្ដឹងយើល$ភេសរីភាពក្នុងការប្មូលផ្ដុំ
ផ្ងទៀទ�ត៖

 ការតម្រាមូវឱ្យសុំការអនុញ្ញាxត ឬការបដិភេសធមិនឱ្យយើធ|$ដំយើណ$រទៅ5
ទៅម្រា�ប្ភេទស

 ការរឹតបន្ដឹង ឬការរារាំងការយើធ|$ដំយើណ$រកម្រាមិតអន្តរជាតិ
ការបដិភេសធមិនផ្ដល់ទិដា�ការសម្រា,ប់ការយើធ|$ដំយើណ$រ
ការចាប់បញ្ជូនត្®ប់មកវិញ

ផ្ងទៀទ�ត៖
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៣.  យើត$អ្នកគិតថានរណ្ដាជាជន
ប្ម្រាពឹត្ត?

 អ្នកឆ្លើ5�រតួន្ទាទីរបស់រ5្ឋ (ឧ.    នគរប៉ាល ឬមន្រីជត្រមុញការអនុវត្តច្បាប់ យោVធា មន្រី
រដាc#ិប៉ាល)   សូមបញ្ហា¡ក់៖

 អ្នកឆ្លើ5�រតួន្ទាទីមិនបែមនជារបស់រ5្ឋ (ឧ.   ត្រកុមពាក់កណាOលយោVធា ត្រកុមបងធំឧត្រកិ5្ឋជន
 កមា{ំងសន្ដិសុខឯកជនស្ថាជីវកម្ម)  សូមបញ្ហា¡ក់៖

៣.  យើត$អ្នកគិតថានរណ្ដាជាជន
ប្ម្រាពឹត្ត?

 មិន5ឹង (ឧ.  យោពាលគឺមិនអាច5ឹងច្បាស់ ឬកំណត់ប៉ានអំពីអត្តសញ្ហា�ណរបស់ជនប្ត្រពឹត្ត)
សូមបញ្ហា¡ក់៖

 ផ្ងន្លៀទ�ត៖ (ឧ.   នៃ5គូ សមាជិកត្រគួស្ថារ សម្ព័ន្ធមិត្តគួរជាទីទុកចិត្ត) សូមបញ្ហា¡ក់៖

៤.    យើត$ស្ថាDនភាពភេនះយើក$តយើ®$ងទៅq
 ភេពលណ្ដា និងដោដាយស្ថារភេហតុអ|ី? 

 យើត$ម្រាពឹត្តិការណ៍ ឬស្ថាDនភាពអ|ីដែដល
 បានញ៉ាlំងឱ្យអ្នក ឬអង្គការរបស់

អ្នកដាក់ពាក្យយើស្ន$សុំភេនះ?
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 ការដាក់ពាក្យស្នើ	
�	ុំហិរញ្ញប្បទាន	ន្ត	ិុខ និង	ខុុមាលភាព

៥.    យើត$អ្នក ឬអង្គការ/បណ្ដា:ញ
/សហគមន៍របស់អ្នក,នដែផនកា

  រសន្ដិសុខ ដែផនការការពារ ឬ
ដែផនការសុខុ,លភាពឬភេទ? 
(សូមពិពណ៌នាដោដាយសង្បថាយើត$
អ្នកកំពុងអនវុត្តដែផនការភេនះដោដាយ
រទៀប�បណ្ដា)។

៦.  សូមយើធ|$ការគូរនូវចំណុចខាងដោម្រាកាមសម្រា,ប់សកម្មភាពជាក់លាក់ដែដលយើស្ន$សុំក្នុងការកាត់បន្ថយ�និ�័យ និងការគំរាមកំដែហងដែដល
  អ្នកកំពុងជួបប្ទះ ។ សូមយើធ|$ការបញ្ញា¢ក់ប្សិនយើប$អ្នកកំពូងរួមបញ្ចូលទាំងស,ជិកម្រាគួស្ថារ/   អ្នកកំដរទៅqក្នុងយុទ្ធស្ថាម្រាស្តរបសអ់្នក ។

៧.   យើត$អ្នកកំពុងយើស្ន$សុំការផ្ដល់មូលនិធិ
សម្រា,បភ់េសចក្ដីម្រាតូវការផ្ក
សុខ,ុលភាពផ្ងទៀទ�តដែដលពុំ
បានរាយដោz{ះខាងយើល$ឬភេទ?

  ប្សិនយើប$យើឆg$យ ចាស សូម
   ពិពណ៌នា ប្សិនយើប$យើឆg$យ ភេទ

សូមរំលងសំណួរភេនះ

សន្ដិសុខឌីជីថល
/  ( .   /ការជទៀមg�សភេចញ ការU\ស់ទីតាំង ឧ ,នដូចជាថ្យើធ|$ដយំើណ$រ ថ្ឈ្នួលផ្ទះ ការចំណ្ដាយក្នុងការរស់ទៅq ការU\ស់

/ )ទីតាំងជាបដោណ្ដា:ះអាសន្នសម្រា,ប់អ្នកការពារសិទ្ធិ ឬម្រាកុមម្រាគួស្ថាររបស់គាត់
 ការគាំទ្សម្រា,ប់ម្រាគួស្ថារ៖

ជំនួយផ្កច្បាប់
ការគាំទ្ភេពលស្ថិតក្នុងការឃុំឃាំង

/ការដែថទាំភេវជ្ជស្ថាស្ ការព្យាបាល
  ( . / )សុខុ,លភាព និងការការដែថទាំខgួនឯង ឧ ការម្រាបឹក្សាដោយ៉ាបល់សម្រា,ប់ករណីការប៉ះទង្គិចធ្ងន់ធ្ងរ ការម្រាបឹក្សាដោយ៉ាបល់ផgូវចិត្ត

  /  សកម្មភាពយើដ$ម្បីបយើងJ$តដែផនការ ឬវិធានការសម្រា,ប់កិច្ចការពារបុគ្គល និង ឬកិច្ចការពារជាសមូហភាព និង
សុខុ,លភាព
សន្ដិសុខក្នុងការយើធ|$ដំយើណ$រ

 ( .     ភេហដា�រចនាសម្ព័ន្ធសន្ដិសុខ ឧ ,នដូចជាកាភេមរា³វីភេដអូ ប្ព័ន្ធកណ:ឹងដោរាទ៍ិ របង ច្កទាµរ ប្ព័ន្ធសន្ដិសុខតាម
)  អនឡាញ។ល។

 បុគ្គលិកសន្តិសុខមិន,នប្ដាប់អាវុធ
ផ្ងទៀទ�ត៖
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៨.   យើត$សកម្មភាពដែដលម្រាតូវបានយើស្ន$
យើ®$ងភេនះ,នក្បខណ្ឌ
ភេពលភេវលាយ៉ាlងដូចម្ច?

៩.     យើត$អ្នក ឬអង្គការរបស់អ្នក
ឬបណ្ដា:ញ/សហគមន៍របស់អ្នក
ដោម្រាគាងអនុវត្តសកម្មភាពទាំង
អស់ភេនះដោដាយរទៀប�បណ្ដា? សូម
ពិពណ៌នាដោដាយសង្ប

១០.   ប្សិនយើប$ទទួលបានមូលនិធិ យើត$
អ្នកសង្ឹឃមថានឹងបាន
ទទួលលទ្ធផលអ|ីខgះ? (សូមពិពណ៌
នាថាយើត$,នការU\ស់ប្តូរអ|ីខgះដែដល
អ្នករំពឹងចង់សម្ចបានទៅqកម្រាមិត

  បុគ្គល កម្រាមិតអង្គការ ឬបណ្ដា:ញ/
សហគមន៍)



UAF A&P | កម្មវិធីការផ្តល់ហិរញ្ញប្បទានឆ្លើ���យតបរហ័ស
 ការដាក់ពាក្យស្នើ	
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IV. សំយើណ$សុំថវិកា

១.   យើត$សំយើណ$សុ,ំនទឹកម្រាបាក់ចំនួនប៉នុា{ន?
សូមបញ្ញា¢ក់ប្ភេ�ទរូបិយប័ណ្ណដែដលអ្នកកំពុងយើម្រាប$ម្រាបាស់។

២. យើត$ម្រាបាក់ភេនះនឹងម្រាតូវយកទៅ5យើម្រាប$ម្រាបាស់ដោដាយរទៀប�បណ្ដា?សូមផ្តល់ថវិកាយើល$មុខចណំ្ដាយនីមយួៗដោដាយយើម្រាប$ម្រាបាសត់ារាង
ខាងដោម្រាកាម។

 ស,sល់៖ UAF A&P    ផ្តល់ហរិញ្ញបទានក្នុងទឹកម្រាបាក់រហូតដល់ ៥ ០០០ ដុលា\រអាភេមរិកដែតប៉ដុោណ្ដា្ណះ។

មុខចណំ្ដាយក្នុងថវិកា
ថ្ចណំ្ដាយ

ប្ភេ�ទរូបយិប័ណ្ណ

 

៣.  ទៅម្រា�ពីស្ងរកការផ្ដល់
 មលូនិធិពី UAF A&P 

យើត$,នប្�ពគាំទ្ណ្ដា
 ផ្ងទៀទ�ត

 សម្រា,បក់ារផ្តួចយើផ្ត$មគំនិត ឬ
សកម្មភាពភេនះ?

V. ការរក្សាការស,ºត់

យើត$អ្នកចង់ឱ្យការយើស្ន$សុំភេនះម្រាតូវរក្សា
ជាការស,ºត់ឬភេទ?

ប្សិនយើប$អ្នកគូសយកចយើមg$យ “ ” ចាស UAF A&P នឹងមិនយើប$កបងា©ញដោz{ះ  បុគ្គល និង
ព័ត៌,នទំនាក់ទំនងទៅ5កាន់ភាគីណ្ដាមួយទៅq  ទៅម្រា�ពីអង្គការរបស់យើយ$ងយើ®$យ (យើល$កដែលង

  ដែតក្នុងអំ®ុងភេពលដំយើណ$រការអនុម័តរបស់យើយ$ងប៉ុដោណ្ដា្ណះ ដោដាយភេហតុថា យើយ$ងម្រាតូវពិដោម្រាគាះ
 ដោយ៉ាបល់ជាមួយទីម្រាបឹក្សារបស់ UAF A&P និងបុគ្គលទំនាក់ទំនងដែដលយើយ$ងទុកចិត្ត) ។

ចាស ភេទ
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